EXTRA

ANPASSNINGAR

Hur gor man?

T~ VAD SAGER LAGEN?

-

Varje elev har rétt till ledning och stimulans efter behov och
forutsattningar. Skolan ska motverka funktionsnedséattningars
konsekvenser (3 kap 38). Detta beskriver hur lagen ser pa
undervisningen i en skola for alla. Undervisning innebéar alltsa
anpassningar beroende pa vilka elever man moéter. Stodinsatser
kan sattas in inom ramen for ledning och stimulans, som extra
anpassningar och som sarskilt stdd.

https://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/Framgang-i-undervisningen/

EXTRA ANPASSNINGAR

Om ledning och stimulans inte racker ska extra anpassningar
skyndsamt sattas in. Vad som ar en extra anpassning beror pa hur
skolan definierar ledning och stimulans och hur ldngt man har
kommit med arbetet med att gora skolan tillgdnglig for alla. Det
som ar en extra anpassning i en skola kanske inte ar detien

annan. En extra anpassning ar alltid individuell. Anpassningar for
en grupp handlar om att utveckla undervisningen.

SARSKILT STOD

Extra anpassningar kan goras snabbt utan att det
griper in i elevens ordinarie undervisning, i elevens
utbildning. Sarskilt stod ar mer ingripande i elevens
utbildning och mer varaktig. Utredning och ett
juridiskt dokument (atgdrdsprogram) som ska foljas
upp ar en del av sirskilt stod som alltsd pa nagot sitt
forandrar elevens ordinarie undervisning och
utbildning.

FALLBESKRIVNING

Det dr svart att fa igdng eleverna i klass EK2A.
De verkar oerhort omotiverade! Lararna
uppskattar att 50% av eleverna behover att
nagon sitter bredvid dem for att de ska kunna
arbeta. Det kanns som vildigt manga extra
anpassningar for lararen att hdlla reda pa!

RESONEMANG KRING FALLET

Det har ar i forsta hand ett fall for ledning och stimulans, alltsa
stodinsatser for att utveckla framgangsrik undervisning for just denna
elevgrupp. Om manga elever uppvisar samma beteende i
larsituationen sa maste situationen andras pa nagot satt. Larare och
elevhalsans samlade kompetens behéver sla sina kloka huvuden ihop
for att hitta stodstrukturer for larandet som behdvs i klassen. Det verkar
som om eleverna behdver ett upplagg for att orka en bit i taget, tydliga
instruktioner mycket aterkoppling samt intressevackande uppgifter och
delaktighet i planeringen.
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https://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/Framgang-i-undervisningen/

EXTRA

ANPASSNINGAR

Det ar resonemangen kring den uppfattade svarigheten
som avgor om den extra anpassningen blir effektiv.

FALLBESKRIVNING

En elev utmarker sig i klassen genom att bli
valdigt arg och avstandstagande sa fort lararen
uppmanar till trining. Det finns inget underlag for
vad eleven kan eftersom allt limnas halvfardigt.
Eleven har borjat fa stor franvaro. Kan det vara
dags for extra anpassningar for eleven?

RESONEMANG KRING FALLET

Laroplanen utgdr frdn forskning om hur manniskan lir sig. Idag vet
vi att larandet ar situerat, det vill saga att det sker i en kontext och
inte enbart i huvudet pa den enskilde. Darfor behover man
tillsammans undersoka hur gruppen fungerar, hur relationen
mellan elev och larare upplevs av eleven, hur undervisningen
planerats och vilken tid pa dagen som svarigheterna uppstar bland
annat. Aven om undervisningen fungerar for flertalet kan den
behova modifieras for att passa alla.

KRITISKA SITUATIONER?

I den specialpedagogiska forskningen, det vill sdga studier som
syftar till att 6ka tillgdngligheten i larmiljoerna, har man funnit att
vissa situationer ar kritiska, de riskerar att framkalla svarigheter.
Det ar inte alltid mojligt att helt undvika dessa situationer men en
medvetenhet om vilka de ar kan hjdlpa oss att forstd varfor vissa
situationer blir 6verméaktiga for en del elever. Fundera 6ver om de
kan orsaka bekymmer! Hur kan vi forebygga att de blir kritiska?

KRITISKA SITUATIONER

e Kollektiva instruktioner och uppmaningar
Grupparbete utan tydlig ledning och rollférdelning
Langa genomgangar
Sjalvstandigt ensamarbete
Lyssna, lasa och skriva som enda fardighetstraning
Alla gor samma sak pa samma tid

Forekommer kritiska situationer? Fundera kollegialt hur de kan
kortas, tas bort eller kompenseras med tex digitala verktyg.

MOJLIGA LOSNINGAR | FALLET

Tillsammans inser lararna att det ar valdigt mycket ensamarbete
i undervisningen vilket forsvarar for eleven. Darfor blir en
l6sning att gora undervisningen mer interaktiv. Dessutom
beslutar lararen att ge eleven systematisk positiv bekraftelse och
att fora en tat dialog kring utformningen av uppgifter. Det visar
sig att detta fungerar vil och det blir en del av undervisningen.
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EXTRA

ANPASSNINGAR

Att identifiera behoven ar A och O for att kunna mota med
ratt extra anpassningar (eller andra stodinsatser)

VAD AR DET SOM AR SVART?
HITTA BEHOVEN!

Om man har svart for nigot har man ocksa ett behov av nagot.
Ju battre vi blir pa att identifiera den faktiska svarigheten desto
battre blir vi pa att hitta behov och darmed ratt 10sning.

Svart att lasa = svart att fokusera? Forsta? Hitta rutiner?

Behov = l4ra sig fokusera, lira ord, fa till goda lasrutiner.

En extra anpassning kan di vara att trana individuellt utformat
ordforrad under en period eller trining i ldsstrategier som ar
individuellt utformat.

Stodinsatser kan vara att 1araren far utveckla kompetens inom
lasstrategier.

Svart att orka = svart att begripa kraven? uppamma intresse?
Tro pa sin egen forméga?

Behov = forstd kraven, hitta intresse eller fa anvanda intresse, fa
upp en tro pa den egna férmagan.

En extra anpassning kan vara att ha riktade moten med eleven
under en period for att fortydliga krav och bekrafta framgéng.

En stodinsats kan vara att kurator stottar lararen och klassen i
sjalvkansla eller att specialpedagogen och lararen jobbar med att
trana goda rutiner i klassrummet.

En stodinsats pé skolniva kan vara att alla aktivt 1ar sig att jobba
med growth mindset och aterkoppling inom alla @mnen.

Vad ir onskat lige? Ar det realistiskt? Det behover man ocksa
resonera om tillsammans for att hitta ritt. Onskat lage kan ocksa
handla om nivier under E.

Prova att anvanda denna struktur i analysen:
Det har ar/verkar svart:

Det har fungerar bra:

De har behoven finns/verkar finnas:

Mojliga l16sningar for att mota behoven:

Skolinspektionen fann i sin studie om arbetet med extra
anpassningar att listor med extra anpassningar ar ineffektiva och
leder till merarbete eftersom de ofta missar elevernas faktiska
behov. Att liara sig att identifiera behoven ar darfor ett viktigt
kollegialt arbete for att fa till arbetet med extra anpassningar och
darmed utveckling av ledning och stimulans. De fann ockséi att
skolor som involverade elevhilsan i ett tidigt skede, innan bade
larare och elev hade misslyckats, var mer framgéngsrika i arbetet.

https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskn
ingsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/extra-anpassningar/skolans-
arbete-med-extra-anpassningar.pdf
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HITTA DET SOM

FUNKAR FORST

For att hamna ratt i arbetet med extra anpassningar ar det
viktigt att relatera till laroplanen och undervisningen.

FRAGA ELEVEN

Nar fungerar det for eleven? Fraga hellre efter det som funkar an
det som inte gor det. Du kan fa mer konkret information om vad
som faktiskt gar att géra om du letar efter det som ar elevens
styrkor och det som gar bra.

Undervisningen ska syfta till att lara eleven att ta successivt mer
eget ansvar. En del ar vana att ta ansvar medan andra behover
mer aterkoppling och tydlighet for att lara sig det. Motivation bygger
pa sjalvfortroende, se till att bekrafta det som fungerar och visar
god utveckling, oavsett niva.

Nar koncentrerar du dig som bast?

Vad tycker du om att lasa?

Beratta om nar du larde dig nagot som var svart!

Vilka lektioner fungerar bast for dig?

Beratta om ett lyckat grupparbete - vad gjorde det lyckat?
Vilka i klassen tycker du om att vara med?

Hur lar du dig nar du ska komma ihag nagot?

Nar var det helt ok att vara pa lektionen? Vad hande da?

FRAGA LARAREN

Det kollegiala samarbetet lyfter orsakssambanden fran flera perspektiv.
Se till att kunskapsutvecklingen ar i fokus. Det maste alltid framga vad
som saknas for att na kunskapskravet for E (minst).

Vilka formagor har du (inte) sett?

Vilka delar av kunskapskraven har eleven &nnu inte visat?

Pa vilka satt har eleven fatt visa formagor?

Vilken examinationsform ar vanligast i din kurs? Vilken effekt har det

pa eleven?

Vad behover du veta att eleven kan?

Var i kunskapskraven star det?

Hur vill du sékerstélla att eleven kan?

Hur har du gjort for att framja elevens kunskapsutveckling?

Nar fungerar det for eleven?

Vad behdvs for nasta steg i kunskapsutvecklingen? (aven under E)

OMRADEN ATT ANALYSERA

Det finns manga orsaker till att larandet inte fungerar som det ar tankt.
Har &r nagra omraden som ibland behover vara mer genomténkta for
elever som hamnar i svarigheter. En del elever behover fa extra
mycket inom nagot omrade under en period.

Bemodtande

Relationer

Tydlighet

Studieteknik

Larverktyg och metoder

Fysisk miljo

Examinationsformer

Delaktighet i utformning av uppgifter
Utmaningsniva (kan vara bade for hog och for

1ag)
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VAD AR INTE EN EXTRA

ANPASSNING?

Alla exempel pa extra anpassningar ar inte goda exempel.
Har ar nagra vanliga sadana att undvika:

Alla uppgifter pa E-niva - inte forenligt med var betygsmodell som
innebar samma krav i olika nivaer. Eleven har alltid ratt till hela
betygsskalan. Ska vi stoppa eleven nér resonemanget ar enkelt?

Hjalp att ta bort och latta pa uppgifter - har man provat att andra pa
uppgiften? Att dela upp den i flera mindre steg? Att sla ihop uppgifter
amnesovergripande? Behovs extra anpassning i form av mer tid for att
tappa till kunskapsluckor?

Hjalp med struktur - behover inte alla en tydlig struktur? Definiera
mer detaljerat hur detta ska hjalpa en enskild elev utéver den
undervisning som redan ar planerad enligt framgangsrik undervisning.

Tydliga instruktioner - som ovan, specificera hur just denna elev
behover instruktioner som skiljer sig fran dvrigas behov.

Muntligt prov, langre tid fér prov - en del av ledning och stimulans
och skolans ansvar att organisera for detta. Kan alla fa tillrackligt med
tid istéllet genom att korta ner proven och ha dem oftare? Hur
varierade ar formerna for utvardering?

TaNK Pa ATT...

en extra anpassning ar en atgard. Alltfor manga atgarder tar energi
och tid. Om manga elever behdver extra anpassningar ar det ett
tecken pa att undervisningen behover anpassas till elevgruppen.

Alla elevgrupper innehaller olikheter vilket &r en fordel for
larande men ocksa en utmaning for lararen och skolan.
Tillsammans b6ér man se over vilka typiska behov av kompetens-
utveckling som varje elevgrupp behdver och se till att méta de
behoven.

Det ar till exempel vanligt att tonaringar behover lara sig 2
att studera mer sjalvstandigt. Skolan beho6ver fundera 6ver hur det
behovet kan motas i undervisningen. Det &r ocksa vanligt att elever
behdver lara sig att hantera stress eller olust. Hur kan
undervisningen laggas upp sa att eleverna far en chans att trana pa
det samtidigt som de lar sig och utvecklar de formagor som ska
utvecklas enligt laroplanen?

Om man standigt hamnar i anpassningar for att elever inte gor det
som forvantas kan man ocksa fundera 6éver om det &r extra
anpassningar som behdvs eller tydligare rutiner for till exempel
examinationer, aterkoppling eller strategier for att genomfora
uppgifter. Fungerar ledning och stimulans for elevgruppen?

FOKUSERA P2 ELEVENS KUNSKAPSUTVECKLING

Forsok att inte fokusera p4 om det om gors ar en extra anpassning eller inte,
det viktigaste ar att eleven far mojlighet att utveckla sina kunskaper. Vad vi
kallar det 4r mindre intressant an om det har effekt pa elevens lirande och pa
skolans utveckling av ledning och stimulans, det vill sdga framgangsrik
undervisning.
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FALLBESKRIVNINGAR

Det gar trogt for Kalle och flera larare ar nu oroliga for att han inte ska
na kunskapskravet for E. Lararna har prévat olika examinationsformer
och de har latit honom bade lasa och lyssna pa instruktioner och
genomgangar. De har agnat lite extra tid &t honom men det verkar som
om Kalle glommer bort allt han lar sig. Dessutom gar det valdigt lang-
samt att bade lasa och skriva och att forsta texter och information. Vad
ska man gora for att Kalle inte ska fa F?

RESONEMANG KRING FALLET (>

Har galler det att frAga Kalle vad som fungerar nar han ska lara sig
saker. Har han nagot intresse och hur gor han for att lara sig det
som behdvs for att utveckla det? Hur har han gjort tidigare |

skolan for att lara sig?

Kanske ar upplaggen for abstrakta eller for svara for Kalle. Aven om
instruktionerna ges bade muntligt och skriftligt kan de behova andras.
Aven innehdllet, larverktyg och sattet att presentera stoffet behover
analyseras. Behover Kalle fa mojligheter att arbeta pa en annan niva
eller i ett annat tempo? Kan skolan organisera for upprepade
aterhamtningsdagar eller andra strukturer sa att det blir mojligt?
Lararen behover kanske organisera undervisningen sa att eleverna
kan jobba med lite olika inriktningar eller nivaer. Hur kan Kalle se sin
progression aven om den ar under E?

Ar Kalle stressad sa att minnet paverkas? Isafall kan anpassningen
handla om under en kort period utveckla rutiner for att hantera
stresskanslor. Minnet kan behova starkas av larverktyg som lagrar
allt Kalle ser, gor och tanker pa sa att han kan atervanda till sin
dokumentation och hjalpa minnet pa traven. Det verkar som om alla
|arare i samverkan med specialpedagogen behover ha tata
uppfoljningar kring Kalles larande och att fokusera pa vad som
fungerar for att hitta ratt insatser.

FALLBESKRIVNING ATT TRANA Pa

Den senaste avstdmningen visar att flera elever i klass H16 ligger
efter. De har inte gjort de uppgifter som lararen har anvisat. Risken
for F ar stor enligt lararen. Det &r ocksa svart att fa till god studiero pa
lektionerna och eleven NN far sarskilt illa av detta. NN kan inte
komma igang nar hen blir stérd hela tiden. De tva senaste proven
visar att NN saknar kunskaper pa den niva som kravs for kursen
enligt lararen. Nu ar frdgan vad som behéver goras for att fa klassen
och sarskilt NN pa banan? Lararen sager att hen har provat i stort
sett allt, bland annat laggs alla NN:s uppgifter pa E-niva eftersom NN
ar mycket stresskanslig.

Vilka fragor vill du stalla till lararen?

Vilka fragor vill du stélla till eleven?

Vilka mdjliga omraden kan ha betydelse for elevens larande?
Vilka mojliga extra anpassningar kan lararen att prova?

Hur kan lararen folja upp om den extra anpassningen fungerar?
Hur kan kollegiet anvanda fallet for att utveckla undervisningen?
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